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							Cidade Viva
O Projeto Cidade Viva, ativo desde 2005, é uma iniciativa ambiciosa e de longo prazo que pretende promover um estilo de vida saudável e sustentável em Portugal.  

Compreendendo a interligação entre o bem-estar humano e a saúde ambiental, o projeto utiliza uma abordagem integrada para criar ambientes urbanos que são tanto ecologicamente corretos quanto propícios para uma vida saudável.						
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							A Nossa Equipa
A paixão pela saúde e por um estilo de vida Saudável une a nossa equipa com mais de 20 voluntários espalhados de norte a sul de Portugal
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António Alberto
Gestor Estratégico
Engenheiro dedicado, apaixonado por tecnologia e inovação. Líder natural, excelente comunicador, focado em soluções sustentáveis. Ama viajar e aprender novas culturas.
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Carla Sofia
Departamento de Marketing
Advogada talentosa, comprometida com justiça social. Líder inspiradora, articulada e estratégica. Apreciadora de arte, engajada em causas feministas e ambientais.
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João Paulo
Designer Gráfico
Músico talentoso, especializado em jazz e composição. Criativo, introspectivo e dedicado. Amante de café, entusiasta de desporto e defensor de causas sociais.
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Catarina Cunha
Chefe de Redação
Estudante de medicina, dedicada e empática. Excelente em trabalho em equipe, apaixonada por literatura e ativismo em saúde mental. Amante de natureza.







			

					
				
						
									
						
							ÚLTIMAS NOTÍCIAS
Um olhar atento sobre o mundo
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						Portugal 

						
							
								Empresas famosas de Portugal							
						

						Na última década (2013-2023), foram criadas 419 mil empresas em Portugal, o que representa mais 17% do que na década anterior. No labirinto de tal número, não é fácil fazer uma triagem de qualidade, pelo Read more…
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						Saude 

						
							
								Qual o comportamento de uma pessoa que cheira pó?							
						

						Se você suspeita que alguém próximo a você está enfrentando problemas com o uso de cocaína, é essencial compreender os comportamentos característicos dos usuários dessa substância. Identificar esses sinais pode ser o primeiro passo para Read more…
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						Saude 

						
							
								Higiene Íntima Feminina: Desvendando Mitos							
						

						A higiene íntima feminina é um aspecto crucial para a saúde e bem-estar das mulheres. Manter uma higiene adequada não apenas promove a prevenção de infecções, mas também contribui para a autoestima e confiança. Neste Read more…
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						Saude 

						
							
								Estratégias para Intercalar Benuron e Brufen de Forma Eficaz							
						

						Introdução: No universo da saúde, a busca por estratégias eficazes é constante. Um tema que tem ganhado destaque é a intercalação entre Benuron e Brufen, dois medicamentos amplamente utilizados. Neste artigo, exploraremos as melhores práticas Read more…
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						Saude 

						
							
								Rivotril em Portugal: Compreendendo Seu Impacto na Saúde Mental							
						

						Introdução:Nos últimos anos, o uso do Rivotril em Portugal tornou-se um tema de crescente importância, especialmente no âmbito da saúde mental. Este artigo tem como objetivo esclarecer a significância do Rivotril, suas aplicações e o Read more…
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						Saude 

						
							
								Apoio Domiciliário Porto: Transformando Vidas na Comunidade							
						

						Introdução: No coração da cidade do Porto, o apoio domiciliário desempenha um papel vital na melhoria da qualidade de vida da comunidade. Neste artigo, exploraremos os diversos aspectos do apoio domiciliário no Porto, destacando como Read more…
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						Saúde Oral 

						
							
								Explorando os Benefícios do Victan Debaixo da Língua: Uma Perspectiva Abrangente							
						

						Introdução: No universo da medicina, inovações constantes buscam aprimorar a qualidade de vida dos pacientes. Um desses avanços notáveis é o uso do Victan debaixo da língua, uma abordagem que tem ganhado destaque. Neste artigo, Read more…
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						Bebé 

						
							
								Melhor Chucha para Recém-Nascidos: Escolhendo o Conforto desde o Início							
						

						Introdução; No universo encantador da maternidade, a escolha dos acessórios certos para os recém-nascidos desempenha um papel crucial. Entre os itens essenciais, a chucha se destaca como uma aliada valiosa para acalmar e proporcionar conforto Read more…
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						Comprimidos 

						
							
								A Importância da Escolha Certa: Comprimidos para Dormir Fortes no Cuidado com o Sono							
						

						Introdução: No universo agitado em que vivemos, a qualidade do sono tornou-se uma preocupação central para muitos. Para abordar essa questão, exploramos a relevância dos comprimidos para dormir fortes, investigando como eles desempenham um papel Read more…
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						Creme 

						
							
								Creme para Queimadura: Um Aliado Essencial na Cuidado da Pele							
						

						Introdução: No mundo agitado de hoje, acidentes podem acontecer a qualquer momento. Uma queimadura, seja leve ou mais grave, requer cuidados imediatos. É nesse contexto que o creme para queimadura se destaca como um aliado Read more…
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						Comprimidos 

						
							
								Serenal 15mg: Um Guia Completo sobre Utilização e Benefícios							
						

						Introdução:Introduza o Serenal 15mg como um medicamento amplamente utilizado, abordando sua composição e indicando o propósito deste guia informativo. Conclusão Final:Encerre o guia enfatizando a autonomia, a importância da rede de apoio social e o Read more…
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						Noticias 

						
							
								Práticas Essenciais de Higiene no Trabalho: Garantindo Ambientes Saudáveis e Produtivos							
						

						Introdução:Explore a importância fundamental da higiene no ambiente de trabalho e como práticas adequadas podem contribuir para a saúde e o bem-estar dos colaboradores, além de promover ambientes mais produtivos. Conclusão:Conclua ressaltando que a higiene Read more…
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